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Benvinguda al nou butlleti

Benvolguts,

Estem molt contents de presentar-vos el primer butlleti de [’Atlétic Gironella en el
qual podreu tenir tota la informacio del club a les vostres mans. Un dels objectius
que ens hem proposat des de la Junta per aquesta nova temporada és apropar-

nos cada vegada més als nostres socis i aficionats per tal d’aportar un valor afegit

al fet de jugar a futbol. Perqué ser de |'Atlétic Gironella és molt més.

Cada mes arribara el butlleti groc i blanc amb informacié del club, dels diferents
equips i amb seccions especialitzades (no us volem avancar novetats) perqué
jugar a futbol no només es donar cops de peu a una pilota. | és que ser de |'Atlétic
Gironella és formar part d'una familia, d'una manera de veure i viure el futbol,
d'amor cap a uns colors i un club centenari que fa poble, amistat i

companyerisme.
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En aquest butlleti hi

trobaras:

BENVINGUDA -1

INICI DE
TEMPORADA -2

PRIMER EQUIP - 3

XIV CAMPUS
D’ESTIU - 4

LA NIT DELS
CAMPIONS -5

NOU EQUIP FEMENI
“VETERANES” - 5

CRONIQUES DE
PARTITS-516

PATROCINADORS -7



INICI TEMPORADA

2023-24

Iniciem la temporada 2023-24 amb
molta il-lusié i optimisme, i amb un
creixement del club que ens fa
sentir molt orgullosos de la familia
de l'Atlétic Gironella. Aquest any
augmenten el nombre d'equips al
futbol base amb un total de 14, i
també en els equips amateurs amb
un total de 3. En definitiva, 215
jugadors i jugadores que lluiran els
nostres colors grocs i blancs. Un
any on també iniciem un nou
projecte amb el futbol femeni, amb
un equip de "veteranes" per
primera vegada al nostre club.

Pel que fa a l'estructura esportiva
del club, el Pere Portell sera el nou

coordinador del futbol base.

Els equips de futbol base sén:

» Escoleta: entrenada per Roger
Vallsi Pol Pla

« Prebenjami C: entrenat per
Isaac Argelich i Roc Molina

« Prebenjami B: entrenat per
Marc Santané i Juan Bandera

« Prebenjami A: entrenat per
Jordi Ferrer i Roger Gomez

« Benjami C: entrenat per Roger
Valls i Héctor Rey

« Benjami B: entrenat per Oriol
Soler i Aina Macia

« Benjami A: entrenat per Guifré
Dalmau, Cesc Prat i Ferran Prat

« Alevi C: entrenat per David

Molina i Pau Molina

« Alevi B: entrenat per Jordi Pont
i Marc Verdaguer

 Alevi A: entrenat per Roc
Molina, Arnau Ribera i Pol
Parcerisa

« Infantil B: entrenat per Jordi
Cunill, Hector Rey i Marc Orriols

 Infantil A: entrenat per David
Canals, Arnau Ribera i Josep
Villaré

o Cadet: entrenat per Pere
Portell, Marc Verdaguer i Marc
Santané

o Juvenil: entrenat per Javi Caro i

Jordi Ferrer

Els equips de futbol amateur sn:

» Veteranes: entrenat per Dani
Ortega

« Gironella B: entrenat per Pau
Pont, Angel Serralvo i Albert
Casado.

e Primer Equip: entrenat per
Joan Segura,Jordi Lopez,

Héctor Rei i Xavi Sdnchez

A més a més s'amplia l'estructura
esportiva amb ['Alba Rovira com a
fisioterapeuta del Primer Equip i

també amb tasques a tot el futbol
base, aixi com també amb el Xavi
Sanchez en el manteniment de la

zona esportiva i en la gestid de les

equipacions del club.

«Aquest any

augmenten el nombre
d'equips al futbol base
amb un total de 14,1 3

equips amateurs»




PRIMER
EQUIP

Joan Segura estrena la seva segona
temporada al club amb el repte de
dirigir el relleu generacional de la
plantilla del Primer Equip. Amb un
gran nombre de noves incorporacions
«hem construit una plantilla jove amb
futbolistes molt versatils que han de
jugar sense inhibicions». L'objectiu
d'aquesta temporada és construir un
equip «capag d’anar a pressionar fins a
la linia defensiva de l'oponent de
forma efectiva, de generar rapides
transicions ofensives i treure’n rédit,
aixi com de provocar escletxes a
’entramat defensiu dels rivals a través
del joc combinatiu i de la possessié de

la pilota».

Aixi doncs, la plantilla del C.F. Atletic
Gironella per a la temporada 2023-24

la configuren:

Els porters:

Joan Rovira i Josep Calaf

Els defenses:
Denys Chellenyak, Albert Garcia, Alex
Cobos, Enric NUfiez, Jordi Cunill i

Gerard Puigdellivol.

Els migcampistes:

Rubén Palomo, Tony Xavier Freire,
Mario Ragageles, Erik Romero i Roger
Valls.

Els mitges puntes o davanters:
Pau Ragués, Jordi Diaz, Aitor Montafia,
Toni Magem, Hatim Nahal, Jordi

Ferrer, Oriol Cano i Roger Matamala.

Equip técnic:

Joan Segura (primer entrenador),
Jordi L6pez (segon entrenador),
Héctor Rey (entrenador adjunt), Xavi
Sanchez (preparador de porters), i

Alba Rovira (fisioterapeuta).

«Hem construit una
plantilla jove amb
futbolistes molt
versatils que han de
jugar sense inhibicions»

La temporada 2023-24 s'encara amb
molta il-lusio, sobretot per 'aposta de
jugadors joves procedents del
Gironella B i del Juvenil del nostre
club, com sén Oriol Cano, Jordi Cunill,
Jordi Ferrer, Gerard Puigdellivol i

Roger Valls.

Aquesta juventut, combinada amb
['experiéncia dels nostres capitans
(Pau Ragues, Rubén Palomo, Albert
Garcia i Joan Rovira), aixi com també
de jugadors ja experimentats en la
Segona Catalana com Denys
Chellenyach, Tony Freire, Aitor
Montafia, Alex Cobos, Enric Nuiiez,
Toni Magem i Jordi Diaz, i les noves
incorporacions de Josep Calaf, Mario
Ragageles, Roger Matamala, Erik
Romero i Hatim Nahal, segur que ens
faran sentir molt orgullosos dels

nostres colors.

La pretemporada es va iniciar amb el
primer entrenament el 16 d'agost i
amb els partits contra la Penya
Barcelonista Anguera, la Unid
Esportiva Guissona, el Club de Futbol
Vilanova del Cami, el Futbol Club
Pradenc, i amb un darrer partit contra
el Sant Pol de Mar.




XIV CAMPUS
D'ESTIU

Un estiu més, hem gaudit del
campus. Ha estat un mes intens amb
futbol i moltes activitats. Una edicid
amb molts participants, 3 setmanes
amb més de 70 nens i nenes cada
setmana, de totes les edats, entre 5 i
16 anys. En aquest cas, la 14a edicid,
simptoma d’una consolidacid, i un
recurs per a families i infants, per
passar-ho genial, aprendre i conviure

en aquest eépoca de lany.

"Viu l'estiu, viu el
campus de futbol de
Gironella. Ens ho

vam passar genial”

Els nameros de récord no sén
casualitat. Per aixo, gran part de
[’éxit d’assistencia és dels nostres
monitors, que s’han implicat i han
procurat que tothom s’ho passés
d’allo més bé : Hector Rey, Arnau
Ribera, Oriol Cano, Jordi Ferrer, Marc
Orriols, Jordi Lépez, Isaac Argelich i
Roger Valls.

En ’edici6 d’enguany ens
preocupava molt la calor. Per tant,
vam organitzar els matins intentant
evitar les hores de futbol sota el sol

abrasiu.

No sempre era possible! Un
entrenament d’uns 90 minuts, a
primera hora, repassant aspectes
técnics i tactics, en funcid dels grups
d’edat. Un bon esmorzar, fruita i
activitats fins a I’hora de dinar. Quin
éxit la fruita, tota no, la sindria!

De les activitats que han
complementat el campus, n’hi ha
moltes i variades: gimcana, batalla
d’aigua, sortida en bicicleta, concurs
d’habilitats, etc. I la piscina, que
sempre la troben a faltar: una mica

més!

Finalment, vam voler tancar aquest
mes tan extraordinari fent una
activitat col-lectiva entre tots, i aixi
compartir una nit a la fresca entre
petits i grans. L’experiéncia de fer
una mica de sopar i festa discoteca,
algun joc de nit i dormir al ras, enmig
del camp de futbol va ser ben
especial.

Aprofitem per recordar amb
nostalgia tots els participants, i
agrair a les seves families la

confianca. Fins [’any vinent!




LA NIT DELS
CAMPIONS

El passat 20 de juny es va celebrar al pavell6 de

Cardona, la "Nit dels Campions", organitzada per

la Federaci6 Catalana de Futbol per tal

d'homenatjar els equips campions de les seves
respectives categories de la Catalunya Central.
Van rebre la copa de campions el Prebenjami A, el

Benjami Ai l'Infantil A del nostre club. Felicitats

als campions !!!

club!

NOU EQUIP FEMENI
"VETERANES"

Ens fa molta il-lusié anunciar-vos que ... tenim un nou equip al nostre

El nou grup de VETERANES de |'Atlétic Gironella, format a dia d'avui
per 22 dones que s'ajunten un cop per setmana per entrenar i passar
una bona estona entre elles.

Inicien nova temporada participant amb partits amistosos amb altres

equips de veteranes de la comarca. Animem a tothom a venir-les a veure i a donar-los suport. Des del club els volem donar la

benvinguda i desitjar-los molta sort, i les animem a seguir amb aquesta nova iniciativa. El passat mes de juliol es va realitzar el

primer partit amb la samarreta groga i blanca contra el C.E. Puig-reig. Segur que en vindran molts més.

LA CRONICA
DEL PARTIT
PB ANGUERA

ATLETIC GIRONELLA 1 - PB ANGUERA 1
El primer partit de pretemporada dels
jugadors entrenats per Joan Segura va
ser el passat 20 d'agost, coincidint
amb el ja tradicional partit de Festa
Major de Gironella. Amb una gran
presencia d'aficionats a les graderies
del Municipal i sota una amenacant

pluja que finalment no va arribar, el

Primer Equip es va proclamar campi6 a
la tanda de penals.

El partit es va posar molt de cara pels
jugadors grocs i blancs, jaqueen la
primera accid del partit, Mario va
finalitzar una bona jugada per posar en
avantatge l'equip local. A partir d'aqui,
el transcurs del partit va ser molt
tranquil, ja que ambdds conjunts es
troben a l'inici de la pretemporada. A la
segona part i amb molts canvis de
jugadors fets per part dels dos
entrenadors, la PB Anguera va
aconseguir l'empat cap a les acaballes
del partit en una jugada enrevessada

dins l'area local.

En arribar a 'empat a 1 al final de
['encontre, el campid es va decidir a la
tanda de penals, on es va imposar l'equip
local per3a2.

Un cop finalitzat el partit es va realitzar un
sopar de germanor entre els dos conjunts

a l'esplenada del camp de futbol.




[.LA CRONICA
DEL PARTIT
UE GUISSONA

ATLETIC GIRONELLA 1 - UE GUISSONA 0
En aquesta segon partit de pretemporada
I’Atlétic s’enfrontava a la U.E. Guissona,
equip que la temporada passada va jugar
la promoci6 d’ascens a ler Catalana.
Després d'un bon inici de partit amb
diverses oportunitats per als davanters
gironellencs, ha arribat 'acci6 del penal
per unes mans molt clares dins ['area del
defensa central de la U.E. Guissona, que
ha transformat amb molta serenor Pau
Ragués.

A partir d'aqui, molta rotacio en les
alineacions dels dos equips, com és

habitual en els partits de pretemporada

LA CRONICA
DEL PARTIT
CF VILANOVA
DEL CAMI

ATLETIC GIRONELLA 1 - C.F. VILANOVA DEL
CAMI 1
Partit molt disputat contra un gran rival i

on el nivell d'exigéncia cada vegada és

més alt a mesura que s'apropa l'inici de la

per anar agafant minuts a les cames dels
jugadors.

La segona part, la UE Guissona s'ha
estirat més, fent que els gironellencs
hagin tingut dues bones ocasions al
contraatac protagonitzades per Tony
Freire i Roger Valls, que no han acabat en

gol per ben poc.

temporada. Els primers minuts del partit
van ser de tempteig amb molt de
respecteentre ambdds equips, per no fer
concessions al rival.

Al minut 35 de la primera part, una
internada dins l'area de Tony Freire va
acabar en penal. El xut d'Albert Garcia,
des dels onze metres, va anar molt
ajustat al pal i va sortir fora.

Amb empat a zero es va acabar la primera
part amb poques ocacions per ambdds
equips. A la represa el C.F. Vilanova del
Cami va pujar la pressi6 i en una accié de
recuperacio de pilota a la defensa

gironellenca, va poder organitzar un bon

L'equip esta agafant bons minuts
consecutius de joc, malgrat les baixes per
lesié de Jordi Ferrer, Alex Cobos, Enric
Nufiez, Jordi Diaz i Gerard Puigdellivol.
S'ha estrenat a la porteria Josep Calaf
amb bons minuts durant la segona part

del partit.

contraatac, que va acabar amb el 0-1.
Amb desavantatge al marcardor, els
homes de Joan Segura es van volcar a
l'atac per empatar el partit. Malgrat no
tenir ocasions molt clares van comencar a
dominar el joci a profunditzar cada
vegada més. Pero amb l'equip bolcat al
davant, una nova pérdua de pilota al mig
del camp va propiciar un u contra u del
davanter visitant que, Joan Rovira, amb
una excel-lent aturada, va evitar el 0-2.
Després de l'ensurt, I'equip no va perdre la
fe en aconseguir l'empat i l'equip rival va
haver de frenar els davanters gironellencs
amb dures entrades, castigades amb
targeta groga per l'arbrite. A 10 minuts pel
final, una centrada de Roger Valls dins
['area petita visitant va provocar un seguit
de rebots que finalment van anar a parar a
peus d'Erik Romero que, amb un xut
creuat, va batre el porter rival.

En definitiva, un partit de gran exigéncia
que serveix de preparacié per a l'inici de la

temporada regular.



ELS NOSTRES PATROCINADORS

Una temporada més, i esperem que en siguim moltes, tenim els millors patrocinadors per a les samarretes del nostre futbol

base i el futbol amateur. Sense la seva col-laboracid, moltes de les activitats que fem al club no les podriem realitzar.

A part de tots aquests patrocinadors també rebem el suport incondicional de I'Ajuntament de Gironella i de la regidoria

d'Esports.

Volem agrair-los a tots, la confianca dipositada en el nostre club i la tasca realitzada entre tots per fomentar l'esport al nostre

municipi.

@ Sauleda qdq mo

p. [@

Garalge Paco JulPEHEL=

SUNITLAY DAVD - MARC 6717388800
dmcownecona@igrelcom

ANTONI PONT

HAGATZEHS DE CONSTRUCCHS

Redacci6:
Mercé Caellas, Jordi Lépez, Ester Prat,
Héctor Rey i Miquel Valls

Fotografies:
Enric Cano, Héctor Rey i Miquel Valls

Junta directiva:
Jordi Toran, Oscar Garcia, Enric Cano, Ester Prat, Mercé
Caellas, Valenti Montaiia, Eduard Pla i Miquel Valls

La mega fibra

s =)

826 GEO 0N e

>

ASSESSORIA

CalPajares gy

AJUNTAMENT DE

GIRONELLA

8 atgironella@gmail.com LTSRN

@ atgironella

www www.atleticgironella.cat



